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ALMOCO/ JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

01/03/2024 SNACK MANHA

SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

RESTRICOES

TERGA-FEIRA

RESTRICOES FEVEREIRO

QUARTA-FEIRA

RESTRICOES

QUINTA-FEIRA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CROQUETE .
DE PEIXE ASSADO, PURE DE BATATA DOCE E BOLO DE CACAU E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA VARIADA

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS E FRUTA DA

SEXTA-FEIRA ESTACAO

RESTRICOES cuscuz X BOLO DE CACAU
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ALMOCO/ JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

04/03 A 08/03 SNACK MANHA

SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, QUIBE DE
ABOBORA, REPOLHO ROXO REFOGADO E
SALADINHA VARIADA

CREAM CRACKER COM PASTINHA DE TOMATE E

H. PAO CASEIRO COM REQyEIJﬂO E FRUTA DA
FRUTA DA ESTACAO

SEGUNDA- FEIRA ESTACAO

RESTRICOES CREAM CRACKER COM PASTINHA DE TOMATE X PAO CASEIRO COM GELEIA SEM AGUCAR

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
EMPANADO NO FORNO, CREME DE MILHO E

BANANA BREAD SEM FARINHA E FRUTA DA SALADINHA DE ALFACE AMERICANA COM

TERCA-FEIRA PIPOCA, PALITINHOS DE CENOURA E FRUTA DA

ESTAGAO TOMATE (VEGETARIANO: BERINJELA EMPANADA ESTACAO
NO FORNO)
RESTRICOES BANANA BREAD SEM FARINHA X PIPOCA, PALITINHOS DE CENOURA
ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, CARNE MOiDA
~ AO MOLHO, POLENTINHA CREMOSA E ~
QUARTA-FEIRA TAPIOCA COM QUELIO E FRUTA DA ESTAGAO g, ALINL A DE ACELGA (VEGETARIANO: SOJA MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTACAO
MOiDA AO MOLHO)
RESTRICOES TAPIOCA COM PESTO X MILHO COZIDO
MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE, FRANGO
. - DESFIADO E ABOBRINHA REFOGADA CHEESEBURGUINHO COM PAOZINHO DE AVEIA E
QUINEE EIRe RABANADA SAUDAVEL E FRUTA DA ESTACAO (VEGETARIANO: HAMBURGUINHOS DE FRUTA DA ESTACAO
LENTILHA)
RESTRICOES RABANADA COM LEITE VEGETAL X CHEESEBURGUINHO COM HAMBURGUINHO DE

LENTILHA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
BRUSQUETA COM QUEIJO, TOMATE E OREGANO MOQUEQUINHA DE PEIXE, FAROFINHA DE
E FRUTA DA ESTACAO TALOS E SALADINHA VARIADA (VEGETARIANO:
MOQUEQUINHA DE LEGUMES COM ERVILHA)

SEXTA-FEIRA BOLO DE COCO E FRUTA DA ESTACAO

RESTRICOES BRUSQUETA COM TOMATE E OREGANO X BOLO DE COCO
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11/03 A 15/03

SEGUNDA- FEIRA

SNACK MANHA

PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS E FRUTA DA

ESTACAO

RESTRICOES

PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS

TERCA-FEIRA

COOKIE DE CACAU E FRUTA DA ESTAGAO

RESTRICOES

COOKIE DE CACAU

QUARTA-FEIRA

OVOS MEXIDOS E FRUTA DA ESTAGAO

RESTRICOES

OVOS MEXIDOS / CREAM CRACKER COM
PASTINHA DE TOMATE

QUINTA-FEIRA

MAGIC TOAST COM GELEIA CASEIRA DE
MORANGO E FRUTA DA ESTAGCAO

RESTRICOES

MAGIC TOAST COM GELEIA CASEIRA DE
MORANGO

SEXTA-FEIRA

BISCOITINHOS DE POLVILHO E FRUTA DA
ESTACAO

RESTRICOES

BISCOITINHOS DE POLVILHO

MATERNAL 1 E 2, JARDIM 1 E 2

Nutricionista
CRN 34407

ALMOCO/ JANTAR .
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, PANQUECA

DE ABOBRINHA E SALADINHA COLORIDA
SOBREMESA: GELATINA

X

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PICADINHO
DE CARNE COM BATATA DOCE E CENOURA E
SALADINHA DE ALFACE ROXA E ESCAROLA

(VEGETARIANO: BOLINHO DE LEGUMES)

X

ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, FRANGO
ASSADO COM CALDINHA DE LARANJA, COUVE
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO COM

REPOLHO (VEGETARIANO: OVO ESTALADO)

X

MACARRAO A BOLONHESA, VAGEM REFOGADA E
SALADINHA VARIADA (VEGETARIANO: VAGEM
REFOGADA)

X

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
EMPANADO ASSADO, CREME DE ESPINAFRE E
SALADINHA DE RUCULA COM ACELGA
(VEGETARIANO: ESCONDIDINHO DE LEGUMES)

X
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SNACK TARDE

BOLO DE FUBA E FRUTA DA ESTAGAO

BOLO DE FUBA

SANDUICHINHO COM PASTINHA DE FRANGO E
FRUTA DA ESTACAO

SANDUICHINHO COM PASTINHA DE BERINJELA

FOCACCIA DE ALECRIM COM TOMATE CEREJA E
FRUTA DA ESTACAO

FOCACCIA DE ALECRIM COM TOMATE CEREJA

PIZZINHA DE Pi\? DE FORMA COM QUEIJO COM
MANJERICAO E FRUTA DA ESTACAO

PIZZINHA DE LEGUMES

ENROLADINHO CASEIRO DE QUEIJO COM
LEGUMES E FRUTA DA ESTACAO

ENROLADINHO CASEIRO DE LEGUMES



.é"‘ .- -\mﬁ
2 @&p\ Beatriz M. Tabith Nvmescom @
o 2 e 4 4
?&ﬁoa Tiay MATERNAL 1 E 2, JARDIM 1 E 2 o vty % b o~ rvwr ek

BergérioeEducaceoInfantit

18/03 A 22/03 SNACK MANHA APMOCO/RTANT SR SNACK TARDE

(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, OVO =
ESTALADO, CHUCHU REFOGADO TEMPERADINHO BOLO MESCLADO E FRUTA DA ESTACAO
E SALADINHA DE PEPINO

SANDUICHINHO NATURAL COM QUEIJO BRANCO

SEGUNDA- FEIRA E TOMATE E FRUTA DA ESTAGAO

SANDUICHINHO NATURAL COM PASTINHA DE

RESTRICOES CENOURA X BOLO MESCLADO
; ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, COXINHA DE ;
TERCA-FEIRA TORRADA INTEGRAL COM GELEIA SEM ACUCARE FRANGO COZIDA COM LEGUMES E SALADINHA  MUFFIN DE QUEIJO COM BROCOLIS E TOMATE E
FRUTA DA ESTACAO DE ALFACE E TOMATE (VEGETARIANO: BOLINHO FRUTA DA ESTACAO
DE LEGUMES)
RESTRICOES TORRADA INTEGRAL COM GELEIA SEM AGUCAR X MUFFIN DE BROCOLIS COM TOMATE

. BAIAOZINHO DE DOIS, CARNE ASSADA E
QUARTA-FEIRA BISCOITINHOS CASEIROS E FRUTA DA ESTACAO SALADINHA DE BATATA COM FOLHAS VARIADAS
(VEGETARIANO: CARNE DE SOJA)

PAOZINHO CASEIRO DE COUVE COM CREME DE
RICOTA E FRUTA DA ESTACAO

RESTRICOES BISCOITINHOS CASEIROS X s L CASEI'})OE I:E:&UOVE (ol LS, L

MACARRAO NA MANTEIGA, CARNE MOIDA,
ERVILHAS E BROCOLIS (VEGETARIANO: SOHA
MOIDA)

PANQUECA AMERICANA DIVERTIDA E FRUTA DA

I TAPIOCA COM GELEIA DE FRUTA SEM AGUCAR E
ESTACAO

QUINTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO

RESTRICOES PANQUECA AMERICANA DIVERTIDA X TAPIOCA COM GELEIA DE FRUTA SEM ACUCAR

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
ESCONDIDINHO DE PEIXE E SALADINHA VERDE
(VEGETARIANO: BOLINHO DE SOJA)

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS E FRUTA DA
ESTACAO

BOLO FORMIGUEIRO COM CHIA E FRUTA DA

SEXTA-FEIRA ESTACAO

RESTRICOES cuscuz X BOLO FORMIGUEIRO COM CHIA
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ALMOCO/ JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

25/03 A 29/03 SNACK MANHA

SNACK TARDE

ARROZ BRANCO COM CENOURA, FEIJAO
BRANCO, TIRINHAS DE FRANGO GRELHADAS,

MAGIC TOAST COM GELEIA SEM AGUCAR E ACELGA REFOGADA E SALADINHA DE AGRIAO

SEGUNDA - FEIRA SCONE COM UVA PASSA ROXA E FRUTA DA

FRUTA DA ESTACAO (VEGETARIANO: BOLINHO DE BATATA COM ESTAGAO
QUINOA)
RESTRICOES MAGIC TOAST COM GELEIA SEM AGCUCAR X SCONE COM UVA PASSA ROXA

ARROZ BRANCO, FEIJOADINHA COM CARNE EM
CUBINHOS, FAROFINHA DE BETERRABA, COUVE BOLO DE CENOURA COM CALDINHA DE CACAU E

LERGAZREIRS PAOZINHO NA CHAPA E FRUTA DA ESTACAO MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO FRUTA DA ESTACAO
(VEGETARIANO: FEIJOADINHA DE LEGUMES)
RESTRICOES PAOZINHO TOSTADINHO COM AZEITE X BOLO DE CENOURA COM CALDINHA DE CACAU
ARROZ BRANCO, FEIJOADINHA COM CARNE
i ~  DESFIADA, FAROFINHA DE BETERRABA, COUVE CREPIOCA COM REQUELIAO E FRUTA DA
QUARTA-FEIRA SANDUICHINHO NATURAL E FRUTA DA ESTAGAO D5, P O R A RETINHO ESTACAO
(VEGETARIANO: FEIJOADINHA DE SOJA)
RESTRICOES SANDUICHINHO NATURAL X TAPIOCA COM PESTO

MACARRAO AO MOLHO ROSE, NUGGETS ;
QUINTA-FEIRA BISCOITO CROCANTE E SALADA DE FRUTAS  ASSADOS DE FRANGO E COUVE FLOR REFOGADA MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTACAO
(VEGETARIANO: NUGGETS DE LEGUMES)

RESTRICOES BISCOITO CROCANTE X MILHO COZIDO

SEXTA-FEIRA

FERIADO

RESTRICOES




